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７月号の主な内容

●新会長挨拶、理事・監事名簿
●令和６年度決算報告
●民生・児童委員と小学校の交流
●信州こども食堂 in 小諸開催
●性教育セミナー開催

●地域のつながり・支え合い
　　　（古城区、和田区）
●譲りあえーる事業
●大口法人会員紹介
　　　（コミュニティテレビこもろ）

小諸市立美里保育園 年長の皆さん（令和７年７月時点）
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こ
の
度
令
和

７
年
度
６
月
開

催
の
評
議
員
会

に
お
い
て
小
諸

市
社
会
福
祉
協

議
会
会
長
の
職

を
退
任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
在
任

中
は
多
く
の
皆
様
と
の
出
会
い
を
通
し
て

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た

こ
と
を
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

振
り
返
り
ま
す
と
い
つ
の
間
に
か
10
年
の

歳
月
が
経
過
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
小
諸
市
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
べ
く
障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
を

支
援
す
る
施
設
の
拡
充
や
地
域
奉
仕
団
体

と
自
然
災
害
発
生
時
の
連
携
を
強
化
す
る

協
定
の
締
結
、
社
協
を
積
極
的
に
活
用
い

た
だ
く
た
め
に
テ
レ
ビ
番
組
や
広
報
誌
の

充
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
ま

た
、
内
部
経
営
体
制
の
強
化
に
向
け
た
事

業
転
換
や
管
理
シ
ス
テ
ム
の
更
新
、
意
識

の
変
革
な
ど
、
小
諸
市
社
協
の
存
在
価
値

向
上
に
微
力
な
が
ら
貢
献
で
き
た
と
す
る

な
ら
こ
の
上
な
い
喜
び
で
す
。
結
び
に
小

諸
市
社
協
の
更
な
る
発
展
と
小
諸
市
民
の

皆
様
の
ご
健
勝
と
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

退
任
挨
拶

　
　
　
　
　
前
会
長 

細
谷
信
治

　

私
は
、
こ
の
度
の
社
会

福
祉
協
議
会
役
員
改
選
に

伴
い
、
細
谷
信
治
前
会
長

の
後
任
と
し
て
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

　

就
任
に
際
し
ま
し
て

は
、
そ
の
職
責
の
重
大
さ
を
痛
感
し
、
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
４
月
に
、
第
１
期
の
計
画
の
理
念
を
継
承

し
た
「
第
２
期
小
諸
市
地
域
福
祉
計
画
・
小
諸
市

地
域
福
祉
活
動
計
画
」（
令
和
７
年
度
～
令
和
11

年
度
）
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
『「
お
互
い
さ
ま
」
の
こ
こ
ろ
で
育
む
支
え
合
う

ま
ち
・
こ
も
ろ
』
の
理
念
を
実
現
す
る
た
め
、
３

つ
の
目
標
と
８
つ
の
基
本
施
策
が
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

目
標
１　

安
心
安
全
な
地
域
の
基
盤
づ
く
り

　
（
１
）
健
幸
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進　

　
（
２
）
災
害
時
の
安
全
・
安
心
の
確
保
に
向
け
た
備
え

　
（
３
）
権
利
擁
護
の
推
進

目
標
２　

包
括
的
な
相
談
・
支
援
体
制
の
基
盤
づ
く
り

　
（
１
）
重
層
的
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
仕
組
み
づ
く
り
の
推
進

　
（
２
）
包
括
的
な
支
援
体
制
の
整
備

目
標
３　

包
括
的
な
地
域
の
基
盤
づ
く
り

　
（
１
）
ま
ち
づ
く
り
に
広
が
る
地
域
づ
く
り　

　
（
２
）
違
い
を
認
め
合
え
る
地
域
づ
く
り

　
（
３
）
誰
も
が
参
加
で
き
る
地
域
づ
く
り

　

私
は
、
こ
の
計
画
を
邁
進
す
る
た
め
に
役
職
員

新
会
長
挨
拶

 

新
会
長 

相
原
久
男

一
丸
と
な
っ
て
尽
力
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
た
め
に
尽
く
せ
ば
、
制
定
し
た

計
画
が
浸
透
し
、
成
果
が
出
て
く
る
と
信
じ
ま
す
。

「
尽
く
す
」
と
は
「
支
持
」
す
る
こ
と
で
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
支
持
」
と
は
、相
手
の
成
長
を
考
え
、

気
付
き
を
与
え
て
行
動
に
つ
な
げ
る
た
め
に
支
え

る
と
い
う
意
味
だ
と
考
え
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
福
祉
の
推

進
に
か
か
わ
る
様
々
な
担
い
手
の
皆
様
の
ご
参
加

と
ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
、
会
長
就

任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

理
事
・
監
事
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
６
月
の
理
事
会
か
ら
新

体
制
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
６
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た
理
事

会
で
会
長
、
副
会
長
、
常
務
理
事
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
た
な
会
長
、
副
会
長
、
常
務
理
事
、
理
事
、
監
事
に
つ
い

て
は
以
下
の
通
り
で
す
。

▽
会
長　
　
　

相
原
久
男
（
学
識
経
験
者
）

▽
副
会
長　
　

栁
澤
よ
し
子
（
小
諸
市
区
長
会
）

▽
常
務
理
事　

依
田
秀
幸
（
社
協
事
務
局
長
）

▽
理
事　
　
　

中
山
孝
一
（
小
諸
市
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
）

　
　
　
　
　
　

佐
藤
久
代
（
小
諸
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
）

　
　
　
　
　
　

塩
川
明
子
（
小
諸
女
性
ネ
ッ
ト
）

　
　
　
　
　
　

千
葉
公
子

�

（
社
会
福
祉
法
人
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
・
小
諸　

菊
の
園
）

　
　
　
　
　
　

清
水
清
勝
（
小
諸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

　
　
　
　
　
　

大
森
幸
子
（
小
諸
市
保
健
福
祉
部
）

▽
監
事　
　
　

荻
原
白
（
小
諸
市
区
長
会
）

　
　
　
　
　
　

塩
川
和
彦
（
小
諸
市
代
表
監
査
委
員
）

理
事
・
監
事
　
名
簿
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日
赤
活
動
資
金
は
、
人
道
主
義
に

基
づ
く
「
い
の
ち
と
健
康
、
尊
厳
を

守
る
活
動
」
を
継
続
す
る
た
め
に
皆

様
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
寄
付

金
で
す
。

　

本
年
（
令
和
７
年
）
度
も
応
募
頂

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
期
限
（
７
月
１
日
）
は
過
ぎ
て

は
お
り
ま
す
が
、
受
付
は
ま
だ
対
応

し
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
応
募
さ
れ
て

い
な
い
方
は
社
協
ま
で
お
届
け
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
活
動
資
金
の

内
、
約
80
％
が
長
野
県
支
部
を
通
じ

災
害
救
護
活
動
や
救
急
法
の
講
習
等

に
、
約
20
％
が
小
諸
市
地
区
を
通
じ

て
活
動
資
金
募
集
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
区
へ
の
協
力
費
や
市
内
で
発
生

し
た
災
害
へ
の
援
護
や
炊
き
出
し
訓

練
・
講
習
会
等

の
支
援
に
活
用

し
ま
す
。
写
真

は
本
年
２
月
26

日
に
発
生
し
た

岩
手
県
大
船
渡

市
林
野
火
災
で

の
救
援
物
資
搬

送
の
現
場
で

す
。

日
赤
活
動
資
金
へ
の
ご
協
力

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 令和６年度決算報告書
支出（事業活動費）

科　　目 金　　額
人件費支出 168,050,258
事業費支出 22,148,475
事務費支出 21,518,823
助成金支出 7,442,774
その他支出 0

支出合計 219,160,330

支出（施設整備等）
科　　目 金　　額

固定資産取得支出 2,053,446
ファイナンス・リース債務支出 1,354,200
長期未払金返済支出 0

支出合計 3,407,646

支出（その他の活動）
科　　目 金　　額

長期貸付金支出 339,549
基金積立資産支出 858,535
積立資産支出 9,536,713

支出合計 10,734,797

当期資産収支差額 3,508,709

収入（事業活動費）
科　　目 金　　額

会費収入 7,284,700
寄付金収入 370,200
補助金収入 22,291,921
受託金収入 165,882,746
事業費収入 1,076,525
介護保険事業収入 19,038,580
障害福祉サービス等事業収入 16,812,979
その他収入 2,622,081

収入合計 235,379,732

収入（施設整備等）
科　　目 金　　額

施設整備等補助金収入 0
収入合計 0

収入（その他の活動）
科　　目 金　　額

長期貸付金回収収入 391,180
積立資産取崩収入 0
その他収入 1,040,570

収入合計 1,431,750

（単位：円）

受託金収入
70.5％

補助金収入
9.5％

寄付金収入
0％

その他収入
1.1％

障害福祉サービス
等事業収入
7.1％

事業費収入
0.5％

介護保険
事業収入
8.1％

会費金収入
３％

人件費支出
76.7％

その他支出
0％

助成金支出
3.4％

事務費支出
9.8％

事業費支出
10.1％
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水
明
小
学
校
に
通
う
学
区
の
民

生
・
児
童
委
員
と
水
明
小
学
校
の
交

流
が
5
月
23
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
活
動
は
同
じ
地
域
に
住
む

民
生
・
児
童
委
員
と
児
童
、
学
校
の

教
職
員
が
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
と
し

て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

授
業
参
観
で
は
児
童
が
授
業
を
受

け
る
姿
や
運
動
会
の
組
体
操
の
練
習

に
汗
を
流
す
姿
を
見
て
、
普
段
、
通

民
生
・
児
童
委
員
と

　
　
　
小
学
校
の
交
流

学
時
の
見
守
り
や
区
の
行
事
な
ど
で

顔
を
合
わ
せ
る
様
子
と
は
異
な
り
、

大
人
び
た
姿
に
民
生
・
児
童
委
員
も

感
動
し
て
い
ま
し
た
。
校
長
先
生
、

教
頭
先
生
、
芦
原
中
学
校
の
教
頭
先

生
と
の
意
見
交
換
で
は
小
学
校
、
中

学
校
の
様
子
に
つ
い
て
お
話
し
い
た

だ
き
、
地
域
と
学
校
の
繋
が
り
に
つ

い
て
も
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。
学

校
の
先
生
方
か
ら
は
す
く
す
く
と
子

ど
も
た
ち
が
育
っ
て
い
る
と
話
が
あ

り
、
地
域
と
の
繋
が
り
の
中
で
子
ど

も
た
ち
が
育
っ
て
い
る
と
実
感
し
ま

し
た
。

　

地
域
の
中
で
の
交
流
の
ほ
か
、
学

校
で
の
交
流
も
行
う
こ
と
に
よ
り
、

民
生
・
児
童
委
員
と
児
童
、
学
校
が

よ
り
強
い
き
ず
な
で
結
ば
れ
て
い
ま

し
た
。

　

昨
年
末
よ
り
休
止
し
て
い

た
「
信
州
こ
ど
も
食
堂
in
小

諸
」
が
4
月
27
日
よ
り
再
開
し

ま
し
た
。
当
日
は
実
行
委
員
会

を
中
心
に
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
有
志
の
方
が
参
加
し
、
小

諸
市
文
化
セ
ン
タ
ー
の
調
理
室

で
調
理
し
ま
し
た
。
4
月
の
メ

ニ
ュ
ー
は
混
ぜ
お
こ
わ
、
お
む

す
び
、
唐
揚
げ
、
切
り
干
し
大

根
煮
つ
け
、
リ
ン
ゴ
の
コ
ン

ポ
ー
ト
を
つ
く
り
、
す
べ
て
手

作
り
に
こ
だ
わ
っ
て
調
理
を
し

ま
し
た
。
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
は
り
ん
ご
の
皮
む
き
が
初

め
て
と
い
う
方
が
い
た
り
、
有

志
の
中
に
も
揚
げ
物
は
し
た
こ

と
が
な
い
方
が
い
た
り
と
、
実

行
委
員
の
方
に
調
理
も
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
お
弁
当
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

つ
く
っ
た
お
弁
当
は
高
校
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
か
ら
来
ら

れ
た
方
へ
お
渡
し
し
、
休
止
と

な
っ
て
い
た
中
で
久
し
ぶ
り
に

会
う
方
と
実
行
委
員
で
挨
拶
を

交
わ
す
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
お
渡
し

し
て
い
ま
し
た
。

　
「
信
州
こ
ど
も
食
堂
in
小
諸
」

は
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
い

う
思
い
の
も
と
再
開
し
て
お

り
、
今
後
も
月
1
回
の
開
催
を

し
な
が
ら
必
要
な
方
へ
食
事
を

届
け
て
い
き
ま
す
。

「信州こども食堂 in小諸」開催！
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地域のつながり・支え合い

古城区　心と身体の健康をテーマにした「脳トレ・
笑いヨガ教室」が古城区で開催されました。
講師の古畑先生によると「本当の笑いでも、
作り笑いでも脳に良い影響が生まれるので、
とにかく笑うことが大切！」とのこと。参
加者の皆さんは最初は照れながらも、先生
の軽快なトークにより、次第に大きな笑い
声と明るい表情に変わっていきました。
　簡単な脳トレと呼吸法も取り入れ、リフ
レッシュできる時間を過ごしました。参加
者は「久々にたくさん笑った」と、最後ま
で笑顔あふれる素敵な会となりました。
　1日に笑う回数は、小さい子どもは 300
回と多いですが、大人だと 10～ 15 回、70
歳以上だと 2回程度までに減ってしまうと
のことです。「笑う門には福来る」皆さんも
ぜひ、笑顔を意識してみてくださいね。

拝見 !

口角アップで健康アップ！

和田区　和田区いきいき健康教室で、恒例の林家
さんぽ師匠による落語会が開催されました。
落語を体験しようと、約 30名と大勢の皆さ
んが会場に足を運びました。
　師匠は最初に体験談として「セカンドオ
ピニオン（主治医以外の医師に意見を求め
ること）」の大切さを話し、歳を重ねる中で
もしっかりと身体を労わってほしいと参加
者に呼び掛けました。その後は古典落語の
名作「火焔太鼓」を披露。迫力のある演技
と軽妙な語り口で参加者を引き込みました。
　あっという間に時間が過ぎ、笑いあり、頷
きあり、大盛況の落語会となりました。毎年
お招きしている人気講師の話芸に会場から
は大きな拍手が送られ、「来年もぜひ聞きた
い！」との声が多数寄せられていました。

笑って元気に！林家師匠の落語会

　今年の夏も暑くなりそうですね。
　夏はお祭りに外でのレジャー等楽しいことがた
くさんありますが、その裏には気を付けなければ
ならない「熱中症」が潜んでいます。放っておく
と意識消失まで引き起こしてしまう熱中症。小さ
な子ども、高齢者は熱中症のリスクが高く、特に
注意が必要です。
　熱中症を防ぐために、以下のことに気を付けま
しょう！

・外に出るときは帽子や日傘を活用し、直射日
　光を避ける
・適宜エアコンを活用し、室温を 25～ 28℃程
　度に保つ
・こまめな水分補給を心がける
・朝食を食べる　　など…
　コミュニティテレビこもろにて放送中の「ささ
え愛♡チャンネル」7月は、「夏にひそむキケン」
をテーマに、熱中症を含む夏に気を付けたいこと
を紹介していますので、ぜひご覧ください。熱中
症対策を万全にして、夏を楽しみましょう！

「夏を元気に楽しみましょう！」
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2025信州ねんりんピック　長野県シニア作品展のお知らせ
　信州ねんりんピックは、明るく活力ある長寿社会の実現を目指して開催される、県内
高齢者の文化・芸術とスポーツの祭典です。文化・芸術活動やスポーツ競技等を通じて、
生きがいと健康づくりを増進し、社会参加に対する理解と幅広い交流を深めることがで
きます。
　その一環としてシニア作品展が開催されます。ご興味がある方はぜひご応募ください！

2025 信州ねんりんピック　長野県シニア作品展
展示期間　　令和 7年 11月 7日（金）～ 11月 8日（土）9:30 ～ 17:00
展示場所　　木曽町文化交流センター
応募資格　　長野県内在住の 60歳以上のアマチュアの方
部　　門　　日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真
出 品 料　　無料（作品返却時の運送料は出品者が負担）
申込期間　　令和 7年 7月 1日（火）～ 8月 20日（水）
申込方法　　所定の出品表に必要事項を記入の上、直接市役所または

佐久保健福祉事務所へご持参ください（作品は後日搬入）
問 合 せ　　2025 信州ねんりんピック実行委員会事務局
　　　　　　（公益財団法人�長野県長寿社会開発センター内）
　　　　　　TEL：026-226-3741　　　　　　　　　　　　　　

　

日
精
エ
ー
・
エ
ス
・
ビ
ー

機
械
株
式
会
社
は
国
内
外

に
工
場
を
構
え
る
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
容
器
成
形
機
製
造
販
売

メ
ー
カ
ー
で
す
。
小
諸
市

内
に
本
社
が
あ
る
身
近
な

会
社
で
も
あ
り
ま
す
。

　

同
社
で
は
、Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
災

害
、
テ
ロ
、
シ
ス
テ
ム
障

害
な
ど
、
緊
急
事
態
に
遭

　

６
月
７
日
に
吉
祥
会
主

催
、
社
協
共
催
の
「
性
教

育
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
催
さ

れ
、
保
護
者
、
教
育
者
、

支
援
者
ら
50
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
講
師
の
東
み
す

ゑ
氏
が
性
教
育
に
お
け
る

大
切
な
ポ
イ
ン
ト
を
具
体

的
に
説
明
し
ま
し
た
。

　

東
氏
は
、
か
ら
だ
の
部

位
や
そ
の
働
き
を
わ
か
り

や
す
い
言
葉
で
伝
え
な
が

ら
、「
か
ら
だ
の
素
晴
ら

し
さ
」
を
子
ど
も
た
ち
に

感
じ
て
も
ら
う
こ
と
の
重

要
性
を
強
調
し
ま
し
た
。

日
精
エ
ー
・
エ
ス
・
ビ
ー
機
械

食
糧
品
の
寄
付
遇
し
た
場
合
で
も
、
事
業

の
継
続
ま
た
は
早
期
復
旧

を
図
る
た
め
の
計
画
）
の

一
環
で
食
糧
品
等
を
備
蓄

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
今

回
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
と
し
て
賞
味
期
限
の

残
っ
て
い
る
も
の
を
ご
寄

付
と
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
い
た
だ
い
た
食
糧
品

等
は
、
生
活
に
お
困
り
の

方
へ
配
布
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
自
己
肯

定
感
を
育
む
こ
と
に
焦
点

を
当
て
、
意
図
的
な
ふ
れ

あ
い
体
験
や
充
分
な
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
を
と
る
こ
と
が

子
ど
も
た
ち
の
安
心
感
を

高
め
、
他
者
と
の
適
切
な

距
離
感
を
学
ぶ
助
け
に
な

る
と
説
明
し
ま
し
た
。

　

性
教
育
は
話
題
に
し
づ

ら
い
テ
ー
マ
と
さ
れ
が
ち

で
す
が
、
私
た
ち
関
係
者

が
正
し
い
情
報
を
持
ち
、

伝
え
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。
本
セ
ミ
ナ
ー
を
通

し
て
、
参
加
者
た
ち
は
性

教
育
の
意
義
と
具
体
的
な

実
践
方
法
に
つ
い
て
深
く

学
び
ま
し
た
。

障
が
い
児
・
者
を
対
象

 

性
教
育
セ
ミ
ナ
ー

ねんりんピック�
ホームページ
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　Q. 小諸市社会福祉協議会では、2023 年からコミュニティテレビこもろにて「ささえ
愛♡チャンネル」を月ごとに内容を変えて放送しています。6月で何回目の放送になる
でしょうか？　※「ささえ愛♡チャンネル」は、コミュニティテレビこもろでの放送終了後、小諸市社会福祉
協議会のYouTube チャンネルで配信しています。ぜひ覗きに来てください♪

●応募方法：クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
　社協へのご意見・ご要望、ささえーるこもろの感想を添
　えて応募先まではがきかメールでお送りください。

●応募締切：7 月 31 日（木）必着
●応募先：〒 384-0006 小諸市与良町 6-5-1
　「小諸市社会福祉協議会広報委員会」宛
● E メール　k-syakyo@ctknet.ne.jp

正解者の中から抽選で３人の方に図書カードをプレゼント！
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

　　　　① 25回目　　　　② 30回目　　　　③ 40回目

お
心
遣
い
あ
り
が
と
う
ご
さ
い
ま
す

寄 
付
順
不
同

敬
称
略

◇
社
協
受
付
分

町
田
雄
一
、
日
精
エ
ー
・
エ
ス
・
ビ
ー

機
械
株
式
会
社

（
寄
付
内
容
：
食
糧
）

（
令
和
７
年
4
月
～
5
月
受
付
分
）

（5月号の答え）①

☆「譲ります」側の方と「譲ってください」側の方
の情報のみをマッチングします。
　両者が揃うまでに時間を要します。マッチング
成立まで、現品は「譲ります」側の方で保管して
頂きます。また現品の受け渡しは当事者同士で
行って頂きます。
☆電気製品の安全と品質確認は「譲ってください」
側の方の責任でお願いします。
●譲りあい商品
・壊れていないもの
・無償で譲渡するもの
・用具によっては未使用なものに限ります

　

７
月
と
言
え
ば
七
夕
！
と
言
い

た
い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、

も
う
ひ
と
つ
。
そ
う
「
海
の
日
」

で
す
！

　

国
民
の
祝
日
で
あ
る「
海
の
日
」

は
「
海
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
と
と

も
に
、
海
洋
国
日
本
の
繁
栄
を
願

う
」
日
と
し
て
、
７
月
の
第
三
月

曜
日
に
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
海
の
月
間
」
と
し
て
７
月

１
日
～
７
月
31
日
の
間
、
海
に
親

し
む
た
め
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
体
験
乗
船
、
施
設
見
学
会
等

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
全
国
各
地
で

開
催
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

長
野
県
に
は
海
が
な
い
た
め
、

な
か
な
か
海
を
身
近
に
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
お
出

か
け
し
た
時
に
、
車
や
電
車
の

窓
か
ら
海
が
見
え
た
瞬
間
「
海

だ
ー
！
」
と
つ
い
叫
び
た
く
な
る

よ
う
な
、
そ
ん
な
衝
動
と
開
放
感

を
感
じ
る
の
は
長
野
県
民
な
ら
で

は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は

い
か
が
で
す
か
？

　

こ
れ
か
ら
夏
本
番
で
す
！
体
験

や
食
事
を
通
し
て
海
を
感
じ
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
夏
を
感
じ
ら
れ

る
季
節
と
な
っ
て
き
ま
す
。
暑
さ

に
は
十
分
に
気
を
付
け
て
、
安
全

に
楽
し
く
、
海
も
夏
も
満
喫
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
♪

編 集 後 記

用具名
鉢植え（テイカカズラ）
子ども用ふとん
水稲苗箱 (平箱 )
冷蔵庫
パンこね機
鏡台
革製ポーチ
セカンドバッグ
テーブル
植木鉢
角材 12本
いす
回転いす
加湿器
テレビ

譲
り
あ
え
ー
る
事
業

●問 合 せ 先：地域福祉係　電話 0267-25-7337

★譲ります★ ★譲ってください★

(6 ヵ月過ぎても残っている案件は、この「ささえーるこもろ」からは削除致しますが、ホーム
ページには継続して紹介しています。また、登録頂いている全ての写真も掲載しています。)

用具名

ウォーキングポール (両手用 )
動力噴霧器
ロックミシン
木製踏み台
車いす
介護ベッド



　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
テ
レ
ビ
こ
も
ろ
は
小
諸
市
を
エ
リ
ア

と
す
る
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
と
し
て
平
成
２
年
に
開
局

し
ま
し
た
。

　

テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
電
話
事
業
を
展
開
し
、

３
事
業
あ
わ
せ
て
約
１
万
２
千
世
帯
に
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

開
局
以
来
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
自
主
放
送
。

Ｃ
Ｔ
Ｋ
12
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
、
市
内
の
様
々
な
話
題
を
お

伝
え
す
る
「
Ｃ
Ｔ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
＆
ワ
イ
ド
」
は
月
曜
日

か
ら
金
曜
日
ま
で
毎
日
放
送
し
、
小
諸
市
の
旬
な
話
題

を
お
茶
の
間
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

土
曜
・
日
曜
・
祝
日
に
は
、
小
諸
市
の
ふ
る
さ
と
遺

産
を
探
訪
し
深
掘
り
す
る
「
Ｅ
３
探
検
隊
２
小
諸
ふ
る

さ
と
遺
産
め
ぐ
り
」
や
「
市
長
の
部
屋
」、
市
内
の
各

区
を
訪
ね
る
「
て
く
て
く
こ
も
ろ
散
歩
」、
キ
ャ
ス
タ
ー

に
よ
る
「
女
子
力
旅
」
や
「
推
し
の
子
諸
」
な
ど
を
放

送
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
行
事
な
ど
も
く
ま
な
く
取
材
。
市
民
の

み
な
さ
ん
の
顔
の
見
え
る
放
送
局
を
目
指
し
て
、
日
々

走
り
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
Ｃ
Ｔ
Ｋ
11
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
入
学
式
、
音
楽

会
な
ど
学
校
行
事
も
放
送
。

　

過
去
の
ニ
ュ
ー
ス
の
ア
ー
カ
イ
ブ
放
送
も
あ
り
ま

す
。
懐
か
し
い“
あ
の
人
〟に
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
12
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
社
協
さ
ん
と
共
に
制
作

し
て
い
る
「
さ
さ
え
愛
♡
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
を
毎
月
更
新

で
放
送
中
で
す
。

　

社
協
の
職
員
さ
ん
が
毎
月
内
容
を
考
え
て
く
だ
さ

り
、
私
た
ち
が
撮
影
・
編
集
を
行
っ
て
放
送
し
て
い
ま

す
。
社
協
さ
ん
の
取
り
組
み
が
わ
か
る
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
な
く
て

は
な
ら
な
い
“
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
〟
の
放
送
局
を
目
指
し
、

放
送
や
事
業
を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

平
成
２
年
開
局　

自
主
放
送
に
力

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
テ
レ
ビ
こ
も
ろ

  

大
口
法
人
会
員
紹
介
法
人
会
員
と
は
…
社
協
会
費
に
お
い
て
、

社
協
の
活
動
に
賛
同
す
る
法
人

「小諸市の福祉」推進のために

～社協会費のお願い～
　

私
た
ち
小
諸
市
社
会
福
祉

協
議
会
は
、「
誰
も
が
そ
の
人

ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
出
来
る
地
域
社
会
」
を

住
民
の
皆
様
と
共
に
考
え
、

協
働
し
て
創
り
あ
げ
て
い
く

こ
と
を
目
指
し
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

会
費
は
強
制
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
皆
様
か
ら
集
め
た

会
費
で
多
様
な
福
祉
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
こ
と
が
で
き
る

小
諸
市
の
福
祉
の
充
実
を
図

れ
る
よ
う
、
力
を
貸
し
て
い

た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

８
月
か
ら
社
協
会
費
納
入

の
お
願
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
予
定
と
し
て
い
ま
す
の
で
、

詳
細
に
つ
い
て
は
8
月
配
布

の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
社
協
会
費
は
以
下
の
事
業

に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
福
祉
学
習
・
サ
マ
ー
キ
ッ

ズ
フ
ェ
ス
タ
・
社
協
情
報
誌

さ
さ
え
ー
る
・
車
い
す
、
福

祉
車
両
貸
出
・
災
害
時
等
住

民
支
え
合
い
マ
ッ
プ
作
成


